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« Les femmes et
l'alcool »
Un débat Place publique

Saint-Herblain, le 11 mars 2025
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L'alcoolodépendance, maladie reconnue par l'Organisation mondiale de la santé depuis 1978,
toucherait entre 500 000 et 1 million de femmes en France. Mal vue par la sociéete, la
consommation d'alcool par les femmes se deroule généralement dans la sphere privée ou lors de
moments festifs. Pourquoi les femmes boivent-elles ? Des voix dénoncent le marketing de
Uindustrie alcooliére dans le développement des addictions, mais les injonctions qui pésent
sur les femmes jouent- elles aussi un réle ? Et s'il existe des caractéristiques spécifiques a
'alcoolodépendance féminine, les médecins sont-ils formés pour la détecter ? Et quels sont les
accompagnements possibles ?

Pour échanger sur ce sujet avec le public le jeudi 20 mars, la Ville de Saint-Herblain a convié :

e Sandra Pinel, patiente experte addictions, doctorante, infirmiére en pratique avancée,
auteure de « Journal d'une polyaddict libéree » aux éditions Eyrolles.

e Jacques-Francois Diouf, maitre de conférences en sciences de gestion a l'Ecole
universitaire de management de Rennes, spécialiste de l'analyse du marketing de
lindustrie alcooliére.

e Marie Grall-Bronnec, Professeur de psychiatrie-addictologie a la faculté de médecine,
praticien hospitalier dans le service d'addictologie du CHU de Nantes.

Un débat animeé par Pascal Massiot, journaliste.

Informations pratiques

Les femmes et l'alcool - Jeudi 20 mars 20h-22h

Maison des Arts, 26 rue de Saint-Nazaire. Entrée libre et gratuite.

Vous ne pouvez pas vous déplacer ? Vous souhaitez revoir un débat ? Rendez-vous sur_la chaine
YouTube de la Ville de Saint-Herblain pour suivre les débats en direct ou les regarder en replay.

Les prochains rendez-vous Place Publique :
Jeudi 24 avril : Développement personnel, bonheur exige ?
Jeudi 22 mai : Droit d'asile : pourquoi ¢a coince ?
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