Un poumon vert pour
Saint-Herblain, c’est ce
que représente le Cours
Hermeland, au  coeur
duquel les circuits che-
minent, entre espaces
naturels et urbains. Initiée
au début des années 1990,
cette grande coulée verte
a dés le départ été concue comme un espace de pro-
menade et de respiration au coeur de la ville. Le circuit
Hermeland emprunte une grande partie de ce cours et
vous offre au fil de votre balade, une grande diversité de
paysages. Des équipements emblématiques architectu-
raux tels le théatre ONYX, le manoir de la Bégraisiere, la
Carriere ou bien encore les médiatheques implantées
parcs de la Bégraisiére et de la Savéze feront partie
de votre parcours. Du patrimoine aux grandes prairies
vertes, ce circuit fait aussi la part belle aux plans d’eau
et a la végétation. Au total, ce sont 7 circuits aménagés
dans la ville, et reliés entre eux. Randonneurs, sportifs
ou flaneurs, ils sont adaptés a toutes les envies.

Bonne balade sur nos circuits !

Bertrand Affilé
Maire de Saint-Herblain
Vice-président de Nantes Métropole

Une faune variée

Sur le plan d’eau de la Carriére, vous pourrez observer
des oiseaux d'eau tels que poule d’eau, foulque macroule,
grand cormoran, canard colvert, mouette rieuse, grebe
huppé.

Les rapaces diurnes comme le faucon crécerelle et la buse
variable sont les plus communs (ils peuvent aussi s’observer
dans les autres parcs de la Ville). On peut également y
apercevoir l'épervier d’'Europe. Pour les rapaces nocturnes
c’est la chouette hulotte et la chouette effraie qui sont les
plus présentes.

Parmis les autres espeéces, on peut trouver la bouscarle de
Cetti, petite fauvette, qui reste cependant difficile a voir. Son
chant brusque et fort est caractéristique.

Les parcs de La Bégraisiére et du Val de Chézine accueillent
de nombreux oiseaux communs des parcs et des jardins.
Beaucoup sont faciles a observer ou a entendre comme le pic
vert et le pic épeiche, la mésange charbonniére, la mésange
bleue, le rougegorge, lhirondelle, le martinet, la si-
telle torchepot, la fauvette a téte noire, le pinson des
arbres, le geai des chénes... D'autres sont plus dis-
crets comme le grimperau des jardins. Le martin
pécheur et le héron cendré fréquentent certains points d'eau
ou les bords de la Chézine.

Des arbres remarquables

Du nord au sud de la Ville, le Cours Hermeland offre une
étendue d’'espéces variées.

Le domaine de la Bégraisiére, en particulier, abrite
des sujets rares comme les chénes chevelus (quercus
cerris), dont l'un présente un tronc de 1 meétre de
diamétre ; un noyer noir (juglans nigra) ; un platane
(platanus acerifolia), des vieux chataigners communs
(catanea sativa) et un pin parasol (pinus pinea),
devenu 'embléme du Cours Hermeland.

Dans le parc du Val de Chézine, la strate arborescente
est également trés riche : hétres, chataigniers, chénes,
merisiers, robiniers, érables, pins, ou encore frénes
communs en dessinent le paysage. En se promenant a
proximité du parc de la Carriére, on peut y admirer un
magnifique figuier (ficus carica). Le long des sentiers du
parc des Haradiéres se dressent des chénes pédonculés
(quercus robur), qui peuvent atteindre 30 métres de haut.

Qu'ils soient en arbres isolés ou qu’ils constituent des haies
et des alignements, les arbres remarquables font l'objet

d’un inventaire et d'un suivi par les services de la Ville.
Parc du Val de Chézine
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Ce cours d'eau accueille aussi des poissons comme le
goujon, le vairon ou la loche franche, des amphibiens comme
la grenouille agile, le crapaud commun et le triton palmé,

CONSEILS AUX RANDONNEURS

Ce circuit chemine entre espaces
naturels et urbains : pour traverser,
soyez vigilants a la circulation.

DECOUVREZ VOS ESPACES
DE NATURE A SAINT-HERBLAIN

Les 1001 facettes du Cours Hermeland
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La flore est tout particulierement riche et variée dans
le parc du Val de Chézine. Vous pourrez y observer
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Vos circuits pédestres a Saint-Herblain

Gournerie  Hermeland Tillay

Chatterie Chézine
Bellevue Les Villages Bourg Marais de la
Preux Pelousiére

Crémetterie

Les plans des circuits sont disponibles
dans les équipements publics de la ville.
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comme l'agrion de Mercure ou le caloptérix vierge. Les
mammiféres sont également présents : écureuils, lapins,
campagnols, belettes, renards, hérissons, chauves souris...

selon les saisons des plantes sauvages communes
narcisse, jacinthe, primevere, ficaire, euphorbe,
asphodéle blanche, anémone des bois, buglosse, lathrée
clandestine, sceau de Salomon... mais également
des espéces peu communes au niveau national : la
petite musquée ou moscatelle (Adoxa moschatellina),
l'ornithogale en ombelle (Ornithogalum umbellatum) ou
Belle de onze heures (la fleur s’ouvrant vers onze heures
et se refermant dans l'aprés-midi) et l'ornithogale des
Pyrénées (Ornithogalum pyrenaicum) ou asperge des
bois, jolie plante des lisieres forestiéres et prairies
alluviales. Sur le site de La Carriere, se développe
notamment 'Orchis bouc, une orchidée sauvage.
Merci de ne pas cueillir les fleurs et plantes, laissez
a toutes et tous la possibilité de les observer et d’en
apprécier la beauté.

Plaquettes disponibles dans les lieux publics
et sur saint-herblain.fr

-

L'usage des parcs est partage

® En présence de piétons, les cyclistes et coureurs
doivent adapter leur allure.

® Suivez le balisage : les fleches figurant
sur le terrain indiquent le sens conseillé.

® Mettez vos sens en éveil, partez a la découverte de la
faune et de la flore et respectez-les dans l'intérét commun.

® Tenez vos chiens en laisse.

® Merci de respecter la propreté des lieux, utilisez les
poubelles a votre disposition ou rapportez vos déchets.

LECTURE DE BALISAGE
Bonne Tourner Tourner Mauvaise
direction a droite a gauche direction

Loire o )
FX{leTeiile11=] Plus de 400 randonnées a découvrir
sur rando.loire-atlantique.frou sur 'application mobile.

Le Plan départemental des itinéraires de promenade et de randonnée (PDIPR), élaboré par le
Département de Loire-Atlantique, garantit la qualité des sentiers que vous empruntez dans
le département. La création, laménagement et 'entretien de ces chemins bénéficient du
soutien financier du département. Merci de respecter ce patrimoine naturel et fragile.
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02 28 25 20 00 - saint-herblain.fr

Directeur de publication : Bertrand AFFILE

Resp. de communication : Géline DUTHIL

Coordination : Audrey GERBAUD, responsable du Pdle projets
et supports de communication en lien avec la direction de la

saint-herblain

nature, des paysages et de 'environnement
Maquette : Eric MEFRET

Photos : Ville de Saint-Herblain

Maxence Gross, Pexel, Pixabay

Impression : Offset 5 - 700 ex - Fév. 2024

/'\ Certifié PEFC

10-31-1300 W, pefc-france.org




Boucle Nerd

ONYX P PARC DE LA SAVEZE

Distance : 9 km

Temps estimatif: 2h15a 2 h 45

Liaisons avec les circuits Gournerie-Chatterie
et Tillay-Chézine.

Grands parcs, patrimoine et équipements emblématiques
de la ville sont au programme de cette boucle qui vous fera
voyager dans le temps du 15¢ au 20¢ siécle.

© ONYX

Installé depuis 1988 sur le pdle d'Atlantis, le théatre ONYX
et sa salle de prés de 500 places assises accueille de
nombreux spectacles. Sa programmation riche : danse,
théatre, musique, cirque... se déroule également « hors
les murs » avec l'organisation de grands festivals et temps
forts qui drainent un trés nombreux public.

Architecte : Myrtho Vitard pour Jean Nouvel et associés.

@ Lénith de Nantes Métropole
Offrant un paysage trés ouvert, le parc du Zénith constitue la
charniére entre le Val de Chézine et Atlantis. Avec sa partie
haute, point culminant du Cours Hermeland, le complexe
du Zénith s'impose comme un repére visuel au coeur de la
ville. Inauguré en décembre 2006, il peut accueillir jusqu’a
9 000 personnes.

Architectes : Chaix et Morel et associés.

O Médiatheque Charles-Gautier-Hermeland

Au ceeur du parc de la Bégraisiére, la Médiathéque Charles-
Gautier-Hermeland est le premier équipement municipal
implanté sur le Cours Hermeland, en 1994. Linscription
y est gratuite pour les Herblinois-e-s qui peuvent accéder
a une collection importante dont des jeux et des ceuvres
d’art @3 emprunter. Elle propose également des collections
remarquables en théatre, danse et arts graphiques. La
Bibliotheque vous invite librement tout au long de 'année a
participer a de nombreuses expositions et animations.

Architecte : G. Thibault - Cabinet Durand-Ménard-Thibault.

@ Parc et ruisseau du Val de Chézine

© Parc, manoir et la Longére de la Bégraisiére

A la Bégraisiere, cest le croisement entre le patri-
moine ancien et contemporain qui apparait. Dans
ce parc de 9 hectares, lancien domaine noble cotoie
la Médiathéque Charles-Gautier-Hermeland. La propriété,
avec son manoir du 15°siécle, était une résidence de cam-
pagne dotée de fermes agricoles. Lune d'elles, la Longére de
la Bégraisiére a été réhabilitée et accueille des expositions et
manifestations sur la nature, la transition écologique et les
pratiques artistiques amateurs. Le parc posséde de beaux
arbres anciens, dont les chénes qui bordent 'allée historique,
des chataigniers centenaires et un pin parasol. Limplantation,
au cceur du parc, de la médiathéque et de nombreuses festivi-
tés en fait un endroit unique, mélant nature et culture.

Lieu de détente et de promenade incontournable,
cet espace naturel de 53 hectares au coeur de la val-
lée de la Chézine offre des paysages changeants et une
flore riche et variée : prairies, boisements, haies boca-
géres... Une continuité piétonne permet de relier Nantes
et le parc de Procé a l'est, Sautron et le parc de La Gour-

nerie a l'ouest. Le parc est trés prisé des sportifs pour

ses grandes allées et son parcours de santé. Son cours d’eau
prend sa source a Saint-Etienne-de-Montluc et se jette dans
La Loire a Nantes. Du parc de la Gournerie au Tillay, cette val-
lée signe le prolongement du Cours Hermeland.

Ce parc de 6 hectares a été aménagé en 2014 dans le cadre
du renouvellement urbain du Sillon de Bretagne. C'est un
formidable espace de détente et de convivialité. Lieu de
cheminement entre ancien et nouveau quartiers d’habitation,
il offre de multiples activités (aires de jeux et de pique-nique,
terrain multisports, jardins familiaux...). La Médiathéque
Gao-Xingjian, donnant sur le parc, a été inaugurée en 2013.
Imaginée et concue au cceur du batiment emblématique
du Sillon de Bretagne, elle s’y ajoute harmonieusement en
épousant ses formes et ses contrastes.
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ONYX » PARC DE LA CARRIERE

Distance : 6,8 km

Temps estimatif: Th30a2h
Liaisons avec les circuits Bourg
et Marais de la Pelousiére.

Une balade verte au programme. Vous emprunterez les
plateaux bocagers de la Solvardiere et des Haradiéres
parcourus par le ruisseau de Pontpierre, pour ensuite
traverser le parc de la Carriére avec son vaste plan d’eau et
son jardin méditerranéen.

@ Parc de la Carriere

Ce parc paysagé de 22 hectares en lisiére du bourg historique
est une ancienne carriere qui fut exploitée jusqu’a la fin des
années 1980. Le site a fait l'objet d'une longue réhabilitation
pour devenir un agréable lieu de loisirs. Il accueille la salle
de spectacles « La Carriére », au bord d'un plan d’eau et un
jardin de plantes méditerranéennes. Un belvédére offre une
vue maghnifique sur tout le parc, jusqu’aux communes bordant
la Loire & l'horizon. A la belle saison, la Carriére accueille
également une guinguette : « Les Nantais » .

Architecte - Michel Pacteau

@ Jardin méditerranéen

Ce jardin de plantes méditerranéennes a été créé sur
une surface de 5 000 m2 au pied du front de taille nord de
l'ancienne carriére. Il est congu en cing modules portant sur
un théme végétal différent, séparés par de grandes allées
circulaires. Valorisées par des enrochements de granit et
grés volcanique, de nombreuses plantes héliophiles et des
milieux arides y constituent une collection unique avec de
nombreuses variétés. On peut y admirer plus de 210 espéeces
exotiques et luxuriantes comme par exemple les agaves, les
aloés, les euphorbes, les yuccas et les palmiers.

Architecte - paysagiste Yves Bureau

® Parc des Haradieres
et ruisseau de Pontpierre

a deux pas d’Atlantis, ces anciens espaces agricoles ont
été préservés et aménagés pour constituer une partie
de la coulée verte du Cours Hermeland. Sur ce site de 24
hectares, les plateaux bocagers marqués d’anciennes haies
et de prairies a fourrage sont entaillées par le ruisseau de
Pontpierre et son coteau boisé. La voie verte Hermeland
pour piétons et cyclistes y serpente joliment, permettant de
rejoindre en toute sécurité le site de la Carriére.



