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I maginé dès 1990, le Cours Hermeland traverse la commune du 
nord au sud sur 7 km à vol d’oiseau. Cet espace naturel de 300 

hectares à la jonction des quartiers herblinois, a été conçu dès son 
origine pour accueillir des équipements publics et des événements 
festifs et culturels. Un schéma d’aménagement innovant qui a permis 
de valoriser les atouts naturels de Saint-Herblain et de les préserver 
pour les générations futures.

Pensé et entretenu par la Ville depuis sa création il y a près de 30 ans 
par Charles Gautier, le Cours Hermeland constitue aujourd’hui 
pour les Herblinoises et les Herblinois un centre-ville paysager aux 
multiples visages. Accessible à toutes et tous, à tout moment, il répond 
aux envies de sport et de détente, permet la découverte du patrimoine 
de la nature herblinoise, accueille des animations et des services à la 
population. 

Identifié par ses murets en pierre et ses cheminements doux, le Cours 
Hermeland offre 1001 facettes aux randonneurs, riverains, salariés 
et familles qui le parcourent. En quelques enjambées, ou presque, 
on passe des vastes prairies des Quatre-Vents, aux sous-bois ombragés 
du Val de Chézine, du belvédère panoramique de la Carrière et son 
jardin méditerranéen, à la forêt urbaine de la Gournerie ou aux marais. 
Un kaléïdoscope de nature en ville à découvrir au plus vite dans 
le document que vous tenez entre les mains ! 
 

Le Cours Hermeland, 
du nord au sud
Le Cours Hermeland, 
un espace préservé et fédérateur
Le Cours Hermeland, 
des ambiances
Le Cours Hermeland 
au coeur de la ville, plan

4

12

18

22

Brochure « Les mille et une facettes du Cours Hermeland »
Hôtel de Ville de Saint-Herblain
02 28 25 20 00 - www.saint-herblain.fr
Directeur de publication : Bertrand Affilé
Responsable de communication : Céline Duthil
Conception et rédaction : Audrey Gerbaud, responsable du pôle 
projets et supports de communication, en collaboration avec la 
direction de la nature, des paysages et de l’environnement
Maquette : Eric Méfret - Impression : Offset 5
Photos : M.Gross , T. Mézerette, V. Joncheray, 
Ville de Saint-Herblain
600 ex. – Février 2024

Bertrand Affilé
Maire de Saint-Herblain
Vice-président de Nantes Métropole

Le Cours Hermeland, un écrin de verdure
au coeur de Saint-Herblain



3

Ruisseau de Pontpierre



 
Avec ses  accroches au nord-ouest vers 

le parc de la Gournerie, au sud-est vers 
le Bois Jo, le Cours Hermeland constitue 

la trame verte et bleue du territoire 
herblinois, elle-même intégrée plus 

largement dans celle du territoire de 
l’agglomération Nantaise.

 

Situé en plein cœur de la ville, il s’étend 
depuis le Sillon de Bretagne, au nord, 
jusqu’aux marais de la Loire, au sud 

de la commune. 
Il traverse les quartiers 

et offre une succession 
d’ambiances et de paysages

 variés tout au long de
                      son parcours.

Le Cours Hermeland, 
c’est quoi ? 

C’est un écosystème urbain qui traverse 
Saint-Herblain du nord au sud.  

Il offre l’équilibre nécessaire entre le
développement de la ville et la 

préservation de la nature. 
Composé de nombreux espaces 
   naturels variés, il répond aux
  besoins de détente et de 
      nature des habitants.

Le Cours Hermeland, 
c’est où ?
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Le Cours Hermeland, c’est la nature en ville
hectares
300

Hermeland
Le Cours

                    7 km
 à vol d’oiseau du nord au sud

10 %
de la 

surface 
de la 
ville
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Un grand espace de verdure entre le Zénith et Atlantis



Le parc de la Savèze
Ce parc de 6 hectares a été aménagé en 2014 dans le 

cadre du renouvellement urbain du Sillon de Bretagne. 
C’est un formidable espace de détente et de convivialité. 
Lieu de cheminement entre ancien et nouveau quartiers 

d’habitation, il offre de multiples activités.
Aires de jeux et de pique-nique, terrain multisports, 

théâtre de verdure, jardins familiaux, verger, permettent 
de partager d’agréables moments Un prix national 

lui a été décerné en 2016.

Le Val de Chézine
Lieu de détente et de promenade incontournable, 

ce grand espace est aussi trés prisé des sportifs pour 
ses grandes allées et son parcours santé. Son cours d’eau 
marque le territoire nord de Saint-Herblain de manière 
très sensible, creusant ainsi une vallée dissymétrique. 
La rive nord plus pentue, offre de multiples paysages 

restés naturels. La rive sud présente un coteau vallonné et 
bocager au passé agricole. Du parc de la Gournerie au Tillay, 

cette vallée signe le prolongement du Cours Hermeland. 

Le parc de la Gournerie 
Rattaché au Cours Hermeland sur sa partie ouest, 

ce magnifique parc d’une soixantaine d’hectares offre 
sous-bois, prairies et étangs. Il est doté de nombreux 

arbres remarquables. Le château, construit au coeur du 
parc en 1623, témoigne du passé historique de la Ville.

Le Cours Hermeland,
du nord au sud

10 %
de la 

surface 
de la 
ville



Le parc historique 
de la Bégraisière

Ici c’est le croisement entre le 
patrimoine ancien et contemporain 
qui apparaît. Dans ce parc arboré, 
l’ancien domaine noble avec son 

manoir et ses dépendances côtoie 
la Médiathèque Charles-Gautier 
Hermeland, premier équipement 

municipal bâti sur le Cours Hermeland. 
Au cœur du parc, la Longère propose 

gratuitement des animations 
autour de la transition écologique

tout au long de l’année.

7



Le parc du Zénith
Offrant un paysage très ouvert, le parc du Zénith 

constitue la charnière entre le Val de Chézine et Atlantis. 
Il s’étend sur 15 hectares avec ses grandes prairies 
et ses vestiges de haies bocagères. Depuis sa partie 

haute, point culminant du Cours Hermeland, la salle
 du Zénith s’impose comme un repère visuel 

au cœur de la ville. 

Atlantis
En empruntant la passerelle entre le Zénith 

et Atlantis, le Cours Hermeland se prolonge dans 
une ambiance beaucoup plus urbaine. Ce vaste ensemble 

commercial et culturel accueille un grand plan d’eau 
devant l’espace culturel ONYX implanté depuis 1988 

au cœur du Cours Hermeland

Le plateau des Quatre vents
Dans la continuité du Cours Hemeland, 

ce lieu surélevé permet de dominer de grandes 
prairies dédiées à la fauche du foin. Le point de vue 
invite à l’observation des anciennes terres cultivées 

qui s’étendent jusqu’à la Bégraisière. 
Le passé agricole est ici perceptible. 
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Sur le Cours Hermeland, en plein coeur d’Atlantis, l’espace culturel ONYX



Le plateau de Tougas
La réhabilitation de ce site laisse place 
à l’immensité des prairies. Le paysage

 totalement dégagé offre une vue à 360 degrés 
sur les alentours du Cours Hermeland 

et de la ville.

Le parc de la Carrière
Le grand plan d’eau apporte 

le calme recherché. Du belvédère, qui 
surplombe le jardin Méditerranéen, c’est la roche, 

les « fronts de taille » de l’ancienne carrière qui 
dominent. La vue porte ici sur l’ensemble du parc 
jusqu’à la vallée de la Loire. La salle de spectacles 

La Carrière est intégrée à ce grand espace 
depuis 2000.

Le parc des Haradières
A deux pas d’Atlantis, ces anciens espaces 

agricoles ont été préservés et aménagés pour 
constituer une partie de la coulée verte du Cours 

Hermeland. Cet espace de nature qui borde le 
quartier de la Solvardière est ponctué d’anciennes 

haies et de prairies à fourrage. Le ruisseau de 
Pontpierre traverse les coteaux boisés et les 

plateaux bocagers des Haradières, du Breil et du 
pas Vermaud. La voie verte Hermeland y serpente 

joliment, permettant de rejoindre en toute 
sécurité, à pied ou à vélo, le site de la Carrière.
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Les marais de la Pelousière
Ce paysage de zones humides, de marais 

et de canaux est unique dans la ville. 
Au fur et à mesure, le site préservé 

dévoile son ambiance insolite et surprenante. 
C’est la pleine nature et le dépaysement 

à la frange du quartier du Bourg.



Parc de la Bégraisière 

Aménagé au cœur de la ville, le Cours Hermeland accueille, 
tout au long de son parcours, des équipements publics d’envergure et 
des événements culturels, sportifs et festifs. Par ses multiples facettes, 

cet espace unique et préservé offre la possibilité de nombreux 
loisirs en plein air à tout âge et selon les envies.

un espace préservé 
et fédérateur

Le Cours Hermeland, 

Des activités récréatives, culturelles et de détente

découvrir une expo
emprunter des livres, des DVD, des jeux

dans les médiathèques

spectacles
& concerts

à ONYX

Le Zénith La Carrière
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Parc de la Savèze Parc du Clos fleuri



pique-nique

lecture

détente

farniente
13

Parc de la SavèzeParc de la Carrière

jeux



promenade

running

pratique
sportive libre
de plein air

randonnée pédestre
Des activités physiques et sportives

Parc de la ChézineParc de la Carrière



marche nordique

parcours sportif

vélo
jardinage dans les jardins partagés ou familiaux

lecture de paysages

observation
des oiseauxdécouverte de la faune et de la flore

visite botanique
du jardin Méditerranéen de la Carrière
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Observations naturalistes

Parc de la CarrièreParc de la Chézine Les marais



bals

feu d’artifice

animations estivales
« ça bouge dans les parcs »

fêtes de quartier

Des festivités
organisées par laVille concerts

festivals

spectacles

Marais Parc de la Bégraisière Parc de la Carrière Parc de la Savèze
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Parc de la Bégraisière



des ambiances
Des paysages qui font partie de notre quotidien et 
d’autres à découvrir…
Le Cours Hermeland fait partie de notre quotidien. Nous l’empruntons à l’occasion de nos 
déplacements journaliers pour nous rendre au travail ou parce que nous y pratiquons une 
activité de plein air. Le Cours Hermeland offre aussi des lieux plus insolites, à chercher et à 
découvrir, comme le vallon des Haradières ou les marais de la Pelousière…

Le Cours Hermeland, 

l’odeur sèche de la fauche estivale 

l’herbe fraîchement tondue

 fougères
l’odeur humide des sous-bois

la menthe sauvage
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Tout au long du Cours Hermeland, la proximité des bruits de la ville se fait oublier au détour des chemins 
ou des allées. La nature en ville trouve ici une réalité qui s’exprime notamment par les chants des oiseaux, 
le bourdonnement et la stridulation des insectes, le coassement des grenouilles, le ruissellement de l’eau… 

Des ambiances sonores loin du tumulte de la ville

Marais de la Pelousière



Une grande coulée verte et bleue
Le Cours Hermeland mêle espaces verts et eau sous toutes ses formes,

qui est présente et visible tout au long du parcours. Vous pourrez découvrir les 
ruisseaux de  la Savèze et son affluent le ruisseau de Bagatelle, le ru de la Chézine 
et ses affluents au niveau du Tillay, les ruisseaux du Breil et de Pontpierre ou du 

Rocher, les mares et le bassin d’Atlantis, le plan d’eau de la Carrière,
 les étiers et enfin la Loire.

Parc de la Chézine

Parc de la Carrière

ONYX

Les marais
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À vélo ou à pied, le Cours Hermeland offre une continuité 
cyclable et piétonne qui permet de se déplacer en toute sécurité 
du nord au sud de la ville. Ce grand espace naturel de calme 
et de détente est accessible à tout moment. Il est propice aux 
pratiques libres de loisirs ou sportives pour tous les habitants, 
salariés et usagers de l’espace public.
Marche, farniente, découverte, vélo, jeux, animations, à tout âge, 
le Cours Hermeland se prête à vos envies.

Parc de la Carrière

Parc de la Chézine

Parc des Haradières

Le Cours Hermeland, 
 pour toutes les envies
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ONYX

Le Zénith

La Médiathèque
Gao-Xingjian

La Médiathèque
Charles-Gautier-Hermeland

Le manoir 
de la Bégraisière
et la Longère

La salle de spectacles 
de la Carrière

Le château 
de la Gournerie

1   Parc de la Gournerie – 60 hectares
2   Parc de la Savèze – 6 hectares
3   Parc du Val de Chézine – 53 hectares 
4   Parc de la Bégraisière – 9 hectares
5   Parc des Haradières – 24 hectares
6   Parc de la Carrière – 22 hectares
7   Marais de la Pelousière – 19 hectares

Le Cours Hermeland, 
au cœur de la ville

Des parcs et des 
équipements emblèmatiques 
tout au long du 
Cours Hermeland

Respectons la propreté des lieux, 
utilisons les poubelles à disposition 

ou rapportons nos déchets.
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Il est un lieu hors du temps et de l’agitation de la ville. 
Un lieu de pause où le temps s’écoule lentement au rythme des saisons. 

C’est un lieu d’animations et de rencontres.
Témoin du passé rural et agricole de la ville, 

son histoire ne s’arrête pas là…

Sept circuits 
de randonnée 
pédestre balisés
au coeur de la ville

La plaquette « à la découverte 
des parcs et jardins » et les 
dépliants « circuits de randonnée » 
sont disponibles en Mairie, 
dans les lieux publics de la Ville 
et sur saint-herblain.fr

Vil le 
et Nature

L e Cours Hermeland



Mairie de Saint-Herblain 
2 rue de l’Hôtel de Ville

BP 50167 
44802 Saint-Herblain cedex

saint-herblain.fr


